Fisch-Frikadellen

Zutaten (fur 2 Personen)

2 altbackene Brotchen

Milch zum Einweichen der Brétchen
550 g Fischfilet

1 Zwiebel

Petersilie

Salz, Pfeffer

1Ei

Paniermenhl

Ol

Zubereitung

Brotchen in Milch einweichen lassen und anschlieRend ausdriicken.
Fischfilet hacken und mit den eingeweichten, ausgedrickten Brotchen
vermischen.

Zwiebel hacken und mit Petersilie in etwas Fett anbraten, abkiihlen lassen.
Salz, Pfeffer und Ei hinzufiigen.

Alles mit dem Fischteig vermengen.

Kl6Re formen, in Paniermehl wenden und in Ol ausbacken.

Dazu passt ein schoner frischer Salat.
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Arbeitszeit: ca. 25 Min.

BayWa

Stlftu ng BayWa Stiftung | ArabellastraBe 4 | 81925 Minchen | Tel.: 089 / 8222 — 2701 | E-Mail: stiftung@baywa.de | www.baywastiftung.de



