Hahnchen kusst Tomate

(fruchtige Tomaten-Hahnchen-
Pasta)

Zutaten (fur 2 Personen)

2 Hahnchenbrustfilets (a 200 g)

4 EL Ol

2 Zwiebeln

Salz, Pfeffer

1 Dose gestiickelte Tomaten (350-400 g Fullmenge)
160 g Vollkornnudeln

20 g Parmesankéase

Zubereitung

1. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen, in Streifen schneiden und in Ol
anbraten.

2. Zwiebeln abziehen, klein wirfeln und zu den Hahnchenstreifen geben. Mit
Salz und Pfeffer wirzen.

3. Tomaten in einen Topf geben, kurz einkochen lassen und zu den
Hahnchenstreifen geben.

4. Vollkornnudeln nach Packungsanweisung in kochendem Salzwasser garen,
abtropfen lassen, zu den Hahnchenstreifen geben und alles gut vermengen.

5. Die Pasta auf Tellern verteilen und Parmesan daruber streuen.

Arbeitszeit: ca. 20 Min.
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