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Indische Piratenspiele

Zutaten (fur 2 Portionen)
300 g Hahnchenbrustfilet

Fur die Marinade:
3 EL Senf

2 EL Honig

Salz, Pfeffer
Currypulver

Fir den Dip:

2 ELOI

200 g Salatgurke
250 g Quark
Krauter

Zubereitung

1. Hahnchenfleisch schrag in 0,5 cm dinne Scheiben schneiden und auf
Holzspiel3e stecken.

2. Senf, Honig, Salz, Pfeffer und Currypulver verriihren.
H&ahnchenfleisch damit bestreichen.

3. Gurke schéalen und fein wirfeln. Mit Quark, Salz und Pfeffer verrihren.

4. Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen.
FleischspielRe darin rundherum 3-4 Minuten braten

5. SpielRe mit Quark anrichten. Gurkenstiickchen und Krauter dartiber streuen.

Arbeitszeit: ca. 25 Min.
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