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Gemuse-Muffins

Zutaten (fur 2 Personen)

200g gemischtes Gemuse (z. B. Zwiebeln,
Brokkoli, Zucchini, Tomaten)
2 Eier

Zubereitung

1. Das Gemiuse klein schneiden und mit den Eiern mixen.
2. Muffinférmchen mit Ol einstreichen und mit der Eiermischung befiillen.
3. Die Muffins bei 180 °C etwa 20 Minuten backen.

Arbeitszeit: ca. 5 Min. / Backzeit: ca. 20 Min.
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