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Bunte Couscous-Party

Zutaten (fur 2 Personen)

2 Tomaten

Y% Salatgurke (fein gewdrfelt)
1 Paprika

400 g Couscous

4 EL schwarze Oliven, in Scheiben
geschnitten

5 EL Joghurt

3 EL Olivenol

Zitronensaft

Salz, Pfeffer

1 EL edelsuRes Paprikapulver
150 g Feta

Zubereitung

1. Tomaten, Gurke und Paprika waschen, Gurke schalen, Paprika entkernen und
alles fein wiarfeln.

2. Couscous, Tomaten, Gurken, Paprika, Oliven und Joghurt mischen. Der
Couscous muss vorher nicht gekocht werden!

3. Das Olivendl dartber traufeln, den Zitronensaft zum Salat geben. Salzen,
pfeffern und mit Paprikapulver abschmecken, den Feta dazugeben, alles gut
vermischen.

4. Der Salat muss mindestens 3 Stunden ziehen. Durch die Fliissigkeit des Ols,
der Zitrone, des Gemuses und des Joghurts quillt der Couscous etwas auf.

5. Vor dem Servieren alles noch einmal abschmecken. Ist der Salat zu trocken,
noch etwas Joghurt unterheben.

Arbeitszeit: ca. 15 Min. / Ruhezeit: mind. 3 Stunden
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