BayWa
Stiftung

Energiekugeln

Zutaten (fur 15 mittelgrol3e
Energiekugeln)

100 g Mandeln
140 g weiche Datteln (ohne Stein)
30 g reines Kakaopulver

Zubereitung

1. Alle Zutaten in den Standmixer geben und auf hdchster Stufe einschalten.

2. Mixer vorsichtshalber zwischendurch immer wieder kurz ausschalten, damit er
nicht heil3 lauft.

3. Nun mussen aus der Masse die Kugeln geformt werden. Ist die Masse noch
zu trocken, mussen ein bis zwei Datteln hinzugegeben werden.

4. Nun werden die Energiekugeln mit der Hand gerollt.

Arbeitszeit: ca.15 Min.
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