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Mohren-Kokos-Muffins - "" V

Zutaten (fur 12 Muffins)

250 g Mohren

2 sauerliche Apfel
230 g Vollkornmehl
2 TL Backpulver
100 g Kokosflocken
150 g weiche Butter
100 g Zucker

1 Pck. Vanillezucker
3 Eier

1 Prise Salz

Zubereitung

1. Backofen auf 180 °C vorheizen. In die Mulden eines Muffinbackblechs je
einen Tropfen Wasser geben, die Papierférmchen hineinsetzen und am Boden
andricken.

2. Mohren und Apfel putzen, schalen und fein raspeln. Vollkornmehl, Backpulver
und Kokosflocken mischen. Butter, Zucker und Vanillezucker schaumig
rahren.

3. Die Eier und das Salz unterriihren. Mehlmischung und Mohren-Apfel-Raspel
abwechselnd portionsweise unterrihren.

4. Teig in die Férmchen flllen und im Ofen (mittlere Schiene, Umluft 160 °C) ca.
25 Minuten backen.

Arbeitszeit: ca. 20 Min. / Backzeit: ca. 25 Min.
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