BayWa
Stiftung

Ingwer-Smoothie

Zutaten (fur 2 Personen)

1 Zitrone

% Apfel

1 Banane

% Liter Maracujasaft

1 TL Honig

1-2 EL frisch geriebener Ingwer

Zubereitung

1. Die Zitrone auspressen und den Saft in einem Behéltnis auffangen.

2. Den Apfel waschen, entkernen und mit der geschalten Banane in grobe
Stiicke schneiden.

3. Die Fruchte mit Maracuja- und dem Saft der Zitrone, Honig und Ingwer
vermischen, alles mit dem Mixstab fein pirieren und auf zwei Glaser verteilen.
Der scharfe und wirzige Ingwer gibt dem Smoothie den gewissen Kick und
kurbelt den Stoffwechsel an.

Arbeitszeit: ca. 5 Min.
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