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fur Entdecke,

Apfel-Zimt-Wasser

Zutaten

1 Apfel (eine suRe Sorte wéhlen) in feinen Scheiben
1 Zimtstange
2 | Wasser, im Sommer zuséatzlich Eiswurfel

Apfel und Zimt wirken entziindungshemmend und
regen den Stoffwechsel an. Apfel sind zudem reich an
Antioxidantien und Vitamin C. Zimt kann auf3erdem die
Blutzuckerwerte

sowie den Cholesterinspiegel senken.
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