far EnfdeCker

Wassermelone-Rosmarin-wasser

Zutaten

250 g geschnittene Wassermelone
2 groRe Rosmarinzweige
2 | Wasser, im Sommer zuséatzlich Eiswurfel

Das Power-Duo Wassermelone und Rosmarin kurbelt
die Fettverbrennung an. Wassermelone fiillt den
Feuchtigkeitsspeicher

noch zusatzlich auf, Rosmarin soll zudem das
Gedachtnis starken.
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