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Zitrone-Blaubeer-Minze-Wasser

Zutaten

1 unbehandelte Bio-Zitrone in feinen Scheiben
100 g gefrorene Blaubeeren

10 Minzblatter

2 | Wasser, im Sommer zuséatzlich Eiswurfel

Zitrone hemmt den Appetit und férdert die Verdauung.
Blaubeeren sind ein wahres Superfood und schitzen
vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Minze erhdht das
Energielevel und kurbelt
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