Zitronen-Gurken-Wasser

Zutaten

15 Zitrone in feinen Scheiben
Y, Gurke in feinen Scheiben
2 | Wasser, im Sommer zuséatzlich Eiswurfel

Der perfekte Detox-Drink, denn die Gurke wirkt
entzindungshemmend und die Zitrone ist ein wahrer
Immun-Booster. Zusammen sind sie aul3erdem ein
Vitamin-C-Kraftpaket.
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