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Nuss-Porridge

Zutaten (fur 1-2 Personen)

6 EL zarte Haferflocken

250 ml Wasser

100 ml Milch

2 EL gemahlene Haselnlisse
2 EL Mandelstifte

1 TL Zucker

1 Prise Salz

Obst und Nisse

Honig nach Belieben

Zubereitung

1. Die Haferflocken in einem Topf mit Wasser aufkochen und ohne
Topfdeckel ca. 5 Minuten bei mittlerer Hitze kdcheln lassen.

Milch und gemahlene Haselnisse hinzufligen, erneut aufkochen und den
Porridge bei schwacher Hitze weitere 5 Minuten kécheln lassen.
Inzwischen die Mandelstifte in einer Pfanne ohne Fett anrdsten. Zucker
dartiber streuen und leicht karamellisieren lassen.

Den Porridge mit Salz wiirzen und in tiefe Teller fullen. Das Obst und die
Nusse darauf verteilen. Je nach Geschmack mit Honig nachsiif3en.
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Arbeitszeit: ca. 20 Min.
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