Eiweildbrot

Zutaten (fur 1 Brot bzw. eine
Kastenform von 30 cm Lange)

150 g Magerquark

2 grol3e Eier oder 3 mittelgrof3e Eier
70 g Leinsamen

20 g Walnisse

20 g Sonnenblumenkerne

20 g Kurbiskerne

150 g Dinkelmehl (am besten Typ 1050)
%, Pck. Backpulver

% Pck. Trockenhefe

1 TL Salz

1 TL Honig

2 EL Essig

Zubereitung

Den Backofen vorheizen (Umluft: 150 °C / Ober-/Unterhitze: 170 °C)

Alle Zutaten in eine Schiissel geben und mit den Handen verkneten.

Eine Kastenform einfetten und mit Kérner/Samen oder mit Backpapier auslegen.
Topf oder ahnliches Gefall mit Wasser beflllen. Das Gefal? muss unbedingt
hitzebestandig sein: Es kommt mit dem Brot in den Backofen, damit das Brot nicht
trocken wird.

5. Das Brot mit einer Schiissel Wasser in den Backofen stellen und 35-40 Minuten
backen.

PwnNPE

Arbeitszeit: ca. 20 Min. / Backzeit: 35-40 Min.
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