Bunte Wraps

Zutaten (fur 4 Stick)

1 Gurke

2 Tomaten

2 Chicorée-Salatherzen
200 g Hahnchenbrust

4 weiche Vollkorntortillas

Krauterfrischkéase
Salz, Pfeffer

Zubereitung

1.
2.
3.
4.

5.

Gurke und Tomaten waschen. Gurke schalen. Tomaten und Gurke in
Stiickchen schneiden.

Salat waschen und klein schneiden.

Hahnchenbrust in kleine Scheiben schneiden.

Vollkorntortillas mit Krauterfrischkase bestreichen und mit Salat und
Gemuse belegen.

Anschlielfend mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Arbeitszeit: ca. 15 Min.
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