BayWa
Stiftung

Puten-Pesto-Pause

Zutaten (fur 1 Person)

2—-3 Tomaten

1 Vollkornsemmel

1 EL Krauterfrischkase

1 EL Pesto

2-3 Scheiben (ca. 40 g) mageren
Putenschinken

Zubereitung

1. Tomaten waschen und in diinne Scheiben scheiden.

2. Vollkornsemmel halbieren. Die eine Halfte mit Frischkase, die andere mit
Pesto bestreichen.

3. Danach die eine Halfte der Semmel mit Putenbrust und Tomaten belegen und
die andere Halfte als Deckel oben auflegen.

Arbeitszeit: ca. 5 Min
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